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GUNLUK ENERJI TUKETIMINI
AZALTMAAK IGIN BIR BIREY
OLARAK ASIL SEN NELER
YAPABILIRSIN?

Asagidaki enerji tasarrufu ipuclar ile hem

ekolojik ayak izini hem de aylik sabit

giderlerini azaltmanda yardimci oluyoruz -
bdylece sadece clzdanini korumakla kalmiyorsun,
ayni zamanda ¢evreye de bir iyilik yapiyorsun.
Ciinki enerjide bir sey kesindir:

Her zaman tasarruf edilebilir!

Eneriji tasarrufu konusunda daha fazla
bilgi edinmek mi istiyorsun veya ¢ozilmesi
gereken somut sorunlann mi var?

O zaman infernet sayfamizdan licretsiz olan
genigletilmis online dosyayi indir veya
dogrudan Steiermark Eyaleti ,Ich tu’s™ eneriji

danismanlarile infernet Uzerinden iletisime gec:
www.ich-tus.steiermark.at




Pratik b.ilgi.#l: . L
ELEKTRIKLI KOMBINLE IY1 ILGILEN

4 kisilik bir hanede, elektrikli kombi ile sicak su Uretimi icin yilda yaklasik
2.500 ila 3.200 kWh arasi elektrik gerekebilir.

Oneti: Elektrikli kombinin kirecini diizenli araliklarla sék!

(Yumusak suda her 3 - 5 yilda bir, sert suda yaklasik her 1 - 2 yilda bir.)
Bdylece eneriji tasarrufunda bulunursun ve kombinin dmrind ve
hijyenini artirmig olursun.

Yeni bir kombi alacaksan énce asagidaki bilgileri edin:
Gercek elektrik tUketimini asinda ne kadar yuksek? Kombi,
yeterince yalitima sahip mi? Ve onun boyutu da senin
ihtiyacina uygun mu?

Pratik bilgi #2: .
BUZDOLABINI § DERIN DONDURUGUYU
DOGRU SEKILDE KULLAN

Evdeki elektrik tUketiminin yaklagik %12 ila 15'i buzdolabindan ve derin
dondurucudan kaynaklanmaktadir, onlarn dolayistyla dogru sekilde kul-
lanmak dnemlidir. Buzdolabindaki ideal sicaklik +5 ila +7 °C arasindadir,
derin dondurucu cihazlarda ise -18 °C’dir. DUzenli olarak buz ¢dzme ve
yerlestirmek icin serin bir yeri secmek de eneriji tUketimini azaltir!

Yeni cihazlar aldiginda agagidaki maddelere dikkat et:

* Boyutu (bir veya iki kisilik haneler icin 140 | kullanim hacmi)

¢ Derin dondurucu gézU (derin dondurucu gézU bulunmayan
sogutma cihazlan daha fazla elektrik tasarrufu saglar)

* Enerji verimililigi (A ila C arasi siniflar)



Pratik bilgi #3:
STANDBY'E HOSGA KAL DE

Standby modundaki bir cihaz, kullanimamasina ragmen elektrik
tUketir. Elektrik faturasinin ortalama olarak %2,4'UnG Standby modu
olusturmaktadrr.

Standby modunu asagidaki sekilde kolayca énleyebilirsin:

. Cihazlan dogru sekilde kapat (kapat veya fisini ¢cek)

° Anahtarl goklu priz kullan

. Sarj aletlerini fisten ¢ek (eger onlar kullanmiyorsan)

. Daha verimli cihazlar al (Standby glict daha dusuk cihazlarla,
Standby elekirik tUketiminin %95'ine kadartasarruf edilebilir!)

Pratik bilgi #4:
IDEAL ODA SICAKLIGINI BUL

Sadece 1°C daha dustk oda sicakligr ile yaklasik %6 enerji
tasarrufunda bulunursun!

Evin konforlu sicakliklarina genel bakis:

Oturma odalar:: 21 ila 23°C aras

Yatak odasi: 16 ila 18°C arasi

Geceleri ya da kullaniimayan odalar (6rn. bodrum, hol vs.):
16 ila17 °C arasl, ancak sicaklik regUlatérand hicbir

zaman tamamiyla kapatmayin

Aynca sunlara da dikkat et:
* Mevsime gore giyin
* Azisitilan odalarnn kapilarini kapal tut



P[giik bilgi #?: . .
YUKSEK VERIMLI POMPA TEMIN ET

Toplam elektrik tUketiminin yaklasik %10y, kullanilan sirkllasyon
pompalarnndan kaynaklanmaktadir. Ancak pompalarin ¢ogu yanlis
ayarlanmigtir ve asin bUyUktar.

Onerimiz: Pompani ge¢ kalmadan degistir. Tedarik masraflan kendini
0.8 lla 2,5 yil sonra amorti etmektedir. Burada enerji efiketine ve EEI'ye
dikkat et (Eneriji verimlilik endeksi, ylUksek verimli pompalarda 0,20'nin
altindadir).

Ayrnca sunlara da dikkat et:
* MUmkUn oldugu kadar dustk bir gu¢ kademesi kullan
* Pompay! yaz aylannda kapatabilirsin

Pratik bilgi #6:
LED’LE AYDIN ANLARIN TADINI GIKAR

Eski ampullerden veya halojen ampullerden LED lere gegis, ¢ok hizli bir
sekilde avantajini gosterir: LEDler uzun &murleri ve dUsUk atik miktar
sayesinde verimlidir, enerji tasarrufludur ve ¢cevre dostudur - ve ayrica
¢ok yonlt olarak kullanilabilir.

Aynca sunlara da dikkat et:

* Odadan ¢ikinca isigr kapat

¢ Kapatma otomatikleri ya da hareket sensérleri kullan

* Odalarda is1g1 yansitan acik renkler kullan

* Perdeler veya panjurlardan kaynaklanan blyuk gélgelemeleri dnle
¢ Aydinlatmalarnni mantikl bir sekilde yerlestir (6rn. ¢calisma masasinda)



Pratik bilgi #7: o
GIDALARDA SAKLAMAYA VE ALISUERISE DIKKAT ET

Her sene hane basina 133kg a kadar iyi gida ¢épe atiliyor. Dogru
gida saklama ve surdurllebilir aligveris ile bunu dnleyebilirsin:

* Sogan, pirasa ve patates gibi sebze tUrlerini bodrumda sakla

* Ekmegi k&gida sar veya ahsaptan bir ekmek kutusuna koy

* Tropikal meyveler buzdolabinda saklanmaz

e Tek kullanimlik yerine ¢oklu kullanimlik kullan

e Sezon ve yoéresel Urlnler al

« OgUnlere dzel aligveris listeleri yaz

* Daha fazla musluk suyu i¢

* Artiklarn degerlendir

Pratik tlilgi #8: . L .
MUTFAGINI ENERJI VERIMLI HALE GETIR

Elekironik cihazlann ¢ogu mutfakta bulundugu icin burada buaytk bir
tasarruf potansiyeli mevcuttur. Asagidaki U¢ kurala uy:

* Daha az fazlasidir!

* En bUyuk cihazlar, en bUyUk tuketicilerdir

* Yeni cihazlar, eskilerinden daha enerji tasarrufludur

Mutfakta eneriji tiketimini asagidaki sekilde azaltabilirsin:

* Bulasik makinesini Eco programinda kullan ve onu tam doldur
* Tencerenin bUyUkliguny, ocak gézinun blyUkligune uyarla
* Pisirirken daima kapak kulan

* Finni ve ocagl vaktinde kapat - artan isidan faydalan



Pratik bilgi #9: . .
CAMASIR MAKINENI MANTIKLI KULLAN

Asagidaki énerileri dikkate alirsan
camasir yikamada olduk¢a eneriji tasarrufunda bulunabilirsin:
* Camasir makinesini sadece tam doldurarak kullan
* Onu duzenli olarak temizle ve yikama sonrasi kapagint acik birak
* Belirtilenden daha az deterjan kullan
e Daha dusUk sicakliklar kullan (tim yikama igslemlerinin

yaklasik %75'ine kadar 30-40°C yeterlidir, sadece havlu vb.

icin 60°C'yi kullan)
* Camasinni gcamaslir kurutma makinesinde degil, havada kurut
Diger bir éneri: Yeni camasir makinelerin tUketimi cogunlukla 100 kWh
elektrik/yil altindadir, yani eski makinelerden daha tasarrufludur.

Pratik bilgi #10:
DOGRU SEKILDE HAUALANDIRMAY1 OGREN

Dogru sekilde havalandirma égrenilmelidir! Bu énerilerle sadece
enerji tasarrufunda bulunmakia kalmiyorsun, ayni zamanda ilave
olarak nem hasarlarini ve kUf olusumunu da dnleyebiliyorsun:
« Ustten acarak uzun stre havalandirma yerine tam acarak ara sira
kisa stre havalandirma: gunde 3-4 defa 5 dakika boyunca
* Soguk havalarda: az ve kisa havalandir
* Sicak havalarda: sabahlan ve aksamlar havalandir,
gun icerisinde pencereler (ve glneslikler) kapal tutulur
* Havada nem arttiginda: ilave olarak iyice havalandir



Ich tu's (Ben yapilyorum)
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