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STA KAO POJEDINAG MOZETE
UGINITI DA SMANJITE SU0JU
SUAKODNEUNU POTROSNJU
ENERGIJE?

Pomocu narednih frikova za ustedu energije cemo
Vam pomocdi da smanijite kako svoj ekoloski ofisak,
fako i svoje meseéne fiksne troskove - na taj nadin
ne samo da Stedite svoj novéanik, vec
istovremenodinite nesto dobro po zivotnu sredinu.
Jer kada je rec o energiji, jedno je jasno:

uvek se moze ustedetil

Zelite da saznate vise na temu
ustede energije iliimate konkretnih
problema koje treba resiti?

Onda besplatno preuzmite prosireni onlajn
prospekt na nasoj internet stranici ili se

direktno obratite energetskim savetnicima

inicijative ,¢inim to" (,Ich tu's™) pokrajine
Stajerske na: www.ich-tus.steiermark.at




Trik #1:
DOBRO BRINITE 0 SUOM BOJLERU

U cetvoroclanom domacdinstvu se za proizvodnju tople vode
pomocdu elektricnog bojlera godidnje utrosi oko 2.500 do 3.200 kWh
elektricne energije.

Savet: Cistite svoj bojler od kamenca u redovnim intervalima!
(Kod meke vode na svakih 3 do 5 godina, kod tvrde vode

na otprilike 1 do 2 godine.) Na taj nacin éete ustedeti energiju
i produziti zivotni vek i higijenu bojlera.

Ukoliko Zelite da kupite nov bojler, najpre utvrdite: kolika je Vasa
stvarna potrodnja elektricne energije? Da li je bojler dovoljno izolovan?
| da li je njegova velicina idealna za Vase potrebe?

Trik #2: ] ;
KORISTITE FRIZIDER § ZRMRZIVAC PRAVILNO

Frizider i zamrzivac ¢ine oko 12 do 15% potrodnje elekiricne energije u
domakginstvu i stoga je vazno da ih pravino koristite. Idealna tempe-
ratura za frizidere je izmedu +5 i +7 °C, za zamrzivage -18°C. Redovno
odmrzavanje i odabir hladnog mesta za skladistenje takode ¢e smanji-
fi potrodnju energije!

Ako Zelite da kupite nove uredaje, obratite paznju na sledeée tacke
¢ Veli¢ina (140 | korisne zapremine za jednoclano
ili dvoclano domadinstvo)
¢ Odeljak za zamrzavanje (frizideri bez zamrzivaca
su energetski mnogo efikasniji)
* Oznaka energetske efikasnosti (klasa A do C)



Trik #3:
BYE-BYE. STANDBY

U rezimu pripravnosti (Standby) uredaji trose struju, iako se u fom trenut-
ku ni ne koriste. U proseku 2,4% ra¢una za struju &ini rezim pripravnosti.

Rezim pripravnosti mozete jednostavno izbegavati tako sto cete:
« iskljucivati uredaje kako treba (gasenjem ili iskljucivanjem iz uti¢nice)
¢ koristiti produze utiénice sa prekidacem
* iskljucivati punjace iz uticnice (ukoliko se vise ne koriste)
* kupovati efikasnije uredaje (kod uredaja sa nizom snagom
u rezimu pripravnosti se potrosnja

Trik #4:
PRONABITE IDEALNU SOBNU TEMPERATURU

Pri sobnoj tfemperaturi nizoj za samo 1°C ustedite oko 6% energije!

Pregled ugodnih temperatura u domu:

dnevna soba: 21 do 23°C

spavacéa soba: 16 do 18°C

nocu odn. prostorije koje nisu u upotrebi (npr. podrum, hodnik itd.):
16 do 17°C, ali nikada ne smanjujte fermostat do kraja

Takode obratite paznju na sledede:
« prilagodavajte svoju garderobu godisnjem dobu
 vrata na nedovoljno ugrejanim prostorijama drzati zatvorenim



Trik #5:
NABAVITE VISOKO EFIKASNU PUMPU

Oko 10% ukupne potrodnje elektricne energile odiazi na rad toplotnih pumpi.
Medutim, mnoge pumpe su pogresno podesene il su prevelikih dimenzija.

Nas savet: Pumpu menjajte pre nego kasnije. Troskovi nabavke se
iziednacavaju nakon 0,8 do 2,5 godine. Obratite pritom paznju na
oznaku energetske efikasnosti i EEl (indeks energetske efikasnosti,
kod visokoefikasnih pumpi ispod 0,20).

Takode obratite paznju na sledede:
* koristite §to nizi nivo snage
* preko leta mozete iskljucivati pumpu

Trik #6:
UZIUAJTE U SUETLI TRENUGIMA UZ LED SUETLA

Prelazak sa starih inkandescentnih sijalica ili halogenih sijalica na
LED sijalice vrlo brzo se isplati: zahvaljujuéi njihovom dugom radnom
veku i manjoj kolicini ofpada su efikasne, Stede energiju i ekoloki su
prihvatliive - a takode se mogu primenjivati na razne nacine.

Takode obratite paznju na sledede:

* gasite svetlo priizlasku iz prostorije

* koristite automatske prekidace za svetlo odn. senzore pokreta
* u prostorijama koristite svetle boje koje reflektuju svetlost

* izbegavajte veliku zamracenost zavesama ili rolethama

* pametno postavite svoje osvetljienje (npr. na radnom stolu)



Trik #7:
OBRATITE PAZNJU NA SKLADISTENJE | KUPOVINU NAMIRNICA

Godidnje po jednom domacdinstvu do 133 kg jestive hrane zavrsi u
smecu. Ovo se moze spreciti pravilnim skladistenjem namirnica i
odrzivom kupovinom:

e Povrce kao §to su crni luk, praziluk i krompir cuvajte u podrumu
* Hleb umotavajte u papir ili ga stavijajte u drvenu kutiju za hleb
e Juznom vodu nije mesto u frizideru

» Koristite visekratne umesto jednokratnih proizvoda

* Kupujte sezonske i regionalne proizvode

* Pravite spiskove za kupovinu za konkretne obroke

¢ Pijte viSe vode sa ¢esme

» Koristite ostatke

Trik #8:
UGINITE SUOJU KUHINJU ENERGETSKI EFIKASNOM

U kuhinji se nalazi ngjvise elekiricnih urecaja, zbog ¢ega ovde postoji ve-
liki potencijal za ustedu energije. Pridrzavajte se ova tri osnovna pravila:
¢ Manje je vise!

¢ Najvedi uredaji su najvedi potrosadi

¢ Novi ureddiji su ekonomiéniji od starih

Ovako mozete smanjiti potrodnju energije u kuhiniji:
¢ Masdinu za pranje sudova koristite u eko programu
i kad je skroz napunjena
¢ Velic¢inu svoje Serpe uskladite sa velicinom ploce za kuvanje
¢ Prilikom kuvanja uvek koristite poklopac
¢ Rernu i $poret iskljucujte na vreme - koristite rezidualnu toplotu



Trik #9: o
KORISTITE SV0JU UES MASINU SURSISHODNO

Ukoliko budete pratili sledede savete, moci ¢ete da

ustedite mnogo energije pri pranju vesa:

¢ Ve§ masinu ukljué¢ujte samo kada je puna

e (istite je redovno i nakon pranja ostavljajte vrata otvorenim
» Koristite manje deterdzenta za ves nego §to je preporuéeno
» Koristite niske temperature (30-40°C je dovoljno u

* dobrih 75% svih pranja, samo peskire i sl. perite na 60°C)

» Susite svoj ves na vazduhu umesto u susilici

Dodatni savet: nove ve§ masine uglavnom froSe manje od 100 kWh
struje godis$nje, dakle ekonomicnije su od starih uredagja.

Trik 4{10:
NAUCITE KAKO DA PRAUILNO PROVETRAUATE

Treba nauditi kako se pravilno provetraval Pomodu ovih saveta
ne samo da Stedite energiju, veé dodatno sprecavate i ostedenja
usled vlage i formiranje budi:
¢ provetravajte otvaranjem prozora sirom umesto na kip:
3-4 puta/dnevno na 5 minuta
* kod niskih spoljnih temperatura: provetravajte malo i kratko
¢ kod visokih tfemperatura: provetravajte ujutru i uvece,
tokom dana prozori (i rolo zavese) ostaju zatvoreni
¢ kod povedane viaznosti vazduha: dobro provetravajte dodatno



,Cinim to* energetsko savetovaliste

Korisnicka linija ,.cinim to* savetovalista

je dostupna od ponedeljka do petka na:

0316/877-3955

lzdavac: y
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